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Учебный план составлен на основании образовательных программ школы 

для выполнения социального заказа родителей, с целью создания благоприятных 

условий для успешного обучения всех детей, их воспитания и развития с учетом 

интересов и способностей каждого путем эффективного использования ресурсов 

образовательного учреждения и общества. 

Задачи:  

1. Обеспечить усвоение обучающимися обязательного минимума 

содержания начального, основного и среднего общего образования на уровне 

требований государственного образовательного стандарта. 

2. Гарантировать преемственность образовательных программ всех 

уровней. 

3. Создать основу для адаптации обучающихся к жизни в обществе, для 

осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ. 

4. Формировать позитивную мотивацию обучающихся к учебной 

деятельности. 

5. Обеспечить социально-педагогические отношения, сохраняющие 

физическое, психическое и социальное здоровье обучающихся. 

Учебный план позволяет реализовать цели основного общего образования, 

ориентирован на формирование прочных, устойчивых, глубоких знаний основ 

науки; развитие общих и индивидуальных способностей; создание условий для 

сохранения и укрепления здоровья детей; реализацию принципов гуманизации и 

непрерывности образования, принципа интеграции. 
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Пояснительная записка к учебному плану 

на 2023 – 2024 учебный год 

 МОУ СОШ р.п.им.В.И.Ленина МО «Барышский район», 

реализующей федеральные государственные образовательные стандарты  

начального общего образования (3-4 классы) 

 

1. Нормативно – правовая база  

        Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа р.п. им. В.И. Ленина» муниципального 

образования «Барышский район» Ульяновской области разработан на основании 

нормативных документов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

2. Приказа Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

3. Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

4. Приказа Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 г. №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с 

изменениями и дополнениями); 

5. Примерной основной образовательной программы НОО (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

6. Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22); 

7. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28; 

8. Постановления Главного государственного санитарного врача России от 

28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

9. Устава муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа р.п. им. В.И. Ленина» муниципального образования 

«Барышский район» Ульяновской области; 

10. Основной образовательной программы начального общего образования 

МОУ СОШ р.п. им. В.И. Ленина МО «Барышский район» Ульяновской области. 
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2. Особенности режима работы школы в соответствии с учебным 

календарным графиком 

          Режим работы МОУ СОШ р.п. им. В.И. Ленина в 3-4 классах – пятидневная 

рабочая неделя. Все учащиеся обучаются в первую смену. При пятидневной неделе 

максимально допустимая недельная нагрузка в 3-4 классах – 23 часа, что позволяет 

организовать выполнение Санитарных правил СП 2.4.3648-20 за счёт количества 

часов в части, формируемой участниками образовательных отношений.  

          Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет для обучающихся 3-4 классов – 5 уроков.  

Продолжительность учебного года в 3-4 классах – 34 учебных недели и 

продолжительностью урока 40 минут. 

           В решении проблемы устранения психофизиологической перегрузки 

обучающихся существенную роль играет ограничение объема обязательных 

домашних заданий.   Максимальный объем обязательных домашних заданий: 3 

класс - 1,5 часа, 4 класс – 2 часа. 

           Каникулярное время для учащихся 3-4 классов в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.  
 

3. Общая характеристика учебного плана  

Учебный план начального общего образования фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системнодеятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Реализация учебного плана при осуществлении образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего 

образования направлена на формирование базовых основ и фундамента всего 

последующего обучения, в том числе: 

 учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, 

умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

 универсальных учебных действий; 

 познавательной мотивации и интересов учащихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего отношения 

личности с обществом и окружающими людьми. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

 

Обязательная часть. 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Учебный план для 3-4-х классов ориентирован на 2-летний нормативный 

срок освоения государственных образовательных программ начального общего 

образования.  

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и 

литературное чтение, родной язык и литературное чтение на родном языке, 

иностранный язык, математика и информатика, обществознание и естествознание, 

основы религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая 

культура. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования: 

 формирование гражданской идентичности; 

 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

следующими учебными предметами: 

«Русский язык» ориентирован на овладение обучающимися 

функциональной грамотностью, на формирование первоначальных представлений 

о русском языке как государственном языке Российской Федерации, как средстве 

общения людей разных национальностей в России и за рубежом. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности. На преподавание предмета в 3-4 классах отводится по 3,0 часа из 

обязательной части учебного плана; 

«Литературное чтение» предусматривает овладение учащимися 

читательской грамотностью, навыками грамотного беглого чтения, ознакомления с  

произведениями детской литературы и формирование умений работы с текстом. В 

3 классе отводится 4,0 часа, а в 4 классе 3,0 часа в неделю из обязательной части 

учебного плана.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» включает в себя учебные предметы: 

«Родной язык (русский)» - ориентирован на формирование первоначальных 

представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства 

России, о языке как основе национального самосознания. Развитие диалогической 

и монологической устной и письменной речи на родном языке, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 
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деятельности на родном языке. По заявлениям родителей обучающихся в качестве 

родного для изучения выбран русский язык. В 3-4 классе на его изучение 

отводится 1,0 час из обязательной части учебного плана. 

Предметная область «Иностранный язык» включает в себя учебный 

предмет: 

«Иностранный язык (английский)». Его целью является – овладение 

иностранным языком на функциональном уровне. На изучение предмета отводится 

2 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика», который предполагает формирование математической 

грамотности (арифметических счётных навыков, ознакомление с основами 

геометрии, а также развитие математической речи; логического и 

алгоритмического мышления, воображения). На преподавание предмета отводится 

4 часа в неделю.  Предмет «Информатика» в 3–4 классах ведётся в рамках 

внеурочной деятельности. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

учебным предметом «Окружающий мир», который является интегрированным и 

состоит из модулей естественнонаучной и социально-гуманитарной 

направленности, а также включает изучение основ безопасной жизнедеятельности. 

На преподавание предмета отводится 2 часа в неделю. 

Предметная область «Основы религиозной культуры и светской этики» 

представлена учебным предметом «Основы религиозной культуры и светской 

этики», который  изучается в 4 классе в объеме 1 час в неделю. Учебный предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики» представлен  модулем «Основы 

православной культуры»  (по заявлениям родителей).  

Предметная область «Искусство» представлена следующими  учебными 

предметами: «Музыка» и «Изобразительное искусство» – на преподавание 

отводится по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Технология»  представлена учебным предметом 

«Технология», предусматривает овладение обучающимися умениями 

самообслуживания, навыками ручных технологий обработки различных 

материалов.  На преподавание предмета отводится 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом  «Физическая культура», который ориентирован на укрепление 

здоровья школьников, выполнение спортивных нормативов, также  в предмет 

включены уроки, направленные на формирование у школьников здорового образа 

жизни. На преподавание предмета отводится 3 часа в неделю. 

 

4. Особенности  учебного плана 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

В 3-4 классе отводится по 1,0 часа из части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений на изучение предмета «Русский язык». 

   

5. Формы промежуточной аттестации 
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            В 2022-2023 учебном году предусматривается входной, промежуточный и 

итоговый контроль учащихся: 

Класс Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Сроки 

проведения 

 3-4 Русский язык Входной контроль   в начале 

учебного года 

Математика Входной контроль   в начале  

учебного года 

3-4 Русский язык Промежуточный контроль   в конце каждого 

триместра 

Математика Промежуточный контроль   в конце каждого 

триместра 

3-4 Русский язык Итоговый контроль в конце учебного 

года 

Математика Итоговый контроль в конце учебного 

года 

 
6. Материально – технические и кадровые ресурсы, обеспечивающие 

реализацию учебного плана 

 

Учебный план имеет необходимое материально-техническое обеспечение.  

Выполнение учебного плана обеспечено: 

 программами Министерства просвещения РФ; 

 учебниками в комплекте 1-4 классы - УМК «Школа России»; 

 педагогическими кадрами. 

Учебный план реализуется 6 учителями: 

Профессиональная подготовка: 

Высшее образование – 3 человека (50,0%) 

Среднее специальное – 3 человека (50,0%) 

Квалификационная категория:   

Высшая квалификационная категория – 5 человек (83,0%) 

I квалификационная категория – 1 человек (17,0%) 

Все учителя, работающие в 3-4 классах, прошли курсы ИКТ и активно 

используют компьютер в своей работе.



 

3. Учебный план для 3 – 4 классов (ФГОС) на 2023 - 2024 учебный год 

Предметные области 

                    

Учебные  

предметы  

                               

 

                                                  классы 

 

 

3 4 

 

 

Всего 

Русский язык и литературное 

чтение  

Русский язык 3,0 3,0 6 

Литературное чтение 4,0 3,0 7 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке  

Родной язык (русский) 1,0 1,0 2 

Литературное чтение на родном языке (русском)  - - 0 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский) 2 2 4 

Математика и информатика Математика  4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы религиозных культур и светской этики   – 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология  Технология  1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 6 

Итого 22 22 

 

44 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 

 

2 

 

Русский язык 1,0 1,0 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 23 

 

46 

Количество учебных недель  34 34 34 



 

Всего часов 782 782 1564 
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