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C. B. ®eyun

Cpeaa
Ne pen. Ipném nuiy, HAMMEHOBaHHE oJroaa Macca Liena TTueBbie BEHECTBA
NopuUnH b X y

1 2 3 4 5 6 7
3aprpax 1-4 Kjace
60 CanaT 13 MOPKOBH 4 s610kaMu™ 50 ‘Qﬂ N \w Q\ 0,5 1,6 6,2
219-V CBIDHAKY TBOPOMKHBIE 150 Dh R3¢ 29,7 13,4 22,6
330 Coyc chaikuil cMeTaHHBIH 50 %, 00 1,6 4.4 0,9
375,01 Yaii yepHbIil ¢ TUMOHOM 200 2, %0 0,4 0,1 5.2
TIpom. Xn1e6 IIeHAYHbIH 50 %, 54 3,8 0,1 24,6
HiToro 3aBTpaK 57,496 36 19,9 65,5
O6en 1-4 knace
50,08 Canat U3 CBEKIIBI ¢ CHIPOM 60 g4, R85 4,3 7.5 4,6
87-Y Cyn paccoibHHK CO CMETaHOM 200 7Y, =Y 4,4 5,3 6,8
54-1r MakapOHBI OTBapHbIE 150 & FE 5,3 4.9 32,8
280-Y Opuxanenbku «LLIKoJBHbIE) B COyCe 90 25 DO 8,5 11 13,1
639 KOMIIOT H3 CyXO(hPYKTOB 200 L, 03 0,4 0 25,1
TTpoM. X1e6 pkaHO-NIIEHAY HBIH 70 4, L 3,3 0,6 19,8

MepMEncet, gy 25,17
T, L5
Hroro 3a O6en (NOJIHOLUEHHDIH PAHOH NHUTAHUS) 26,2 29,3 102,2
Oben 5-11 kiaace
50,08 Canat u3 CBEKJIBI C CHIPOM 60 74, A5 4,3 7,5 4,6
87-V CyII paccoNbHHK CO CMETaHOM 200 Y, BE 4.4 53 6,8
54-1r MaxapoHbI OTBAPHEIE 150 FA Y 5,3 4,9 32,8
280-Y ®pukanensku «IllkoneHee» B coyce 90 28 %o 8,5 11 13,1
639 KoMrioT u3 CyX0(9pyKTOB 200 4. 0D 0,4 0 25,1
ITpom. X71€e6 pxaHo-NIUECHHYHBIH 70 7. §Z. 3,3 0,6 19,8
= s

Wroro 3a OGex (HOJHOUEHHbIH PAIOH IHTAHKS) FH, T4 26,2 29,3 102,2
ToaaHuK 7
406 ITupoxox ¢ (pyKTOBOH HAUMHKOK 100 .\r% Py & Q 5,3 3.4 43,4
TIpom. Cox abpUKOCOBBIif 200 9. oC 1 0 25,4
Hroro 3a NOJAHUAK | X W\Q\ [4 6,3 3.4 68.8

Crapmuuii osap \ Ef_bzgomm B. B.
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