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N TpreM nUIH, HAMMEHOBAHHE IInmeBble BemecTBa Juepr. BuraMuHBI MunepaabHble BellecTBa
° pemn. Gumiona Macca IeH-
Besxu | XKupoi | Yraesoas! | yoery,, Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r KKaJd | MI | Mr MKI | MKI | MT Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IMMoHeneanHuK, 1 Hexeas
3aBTpak
53-193 | Macno ciuBounoe (moprusivu) | 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,13 |0 15 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-13 | Cpip TBepabIX copToB B Hapeske | 10 2,3 3 0 35,8 0 0,03 |26 0,1 (0,07 |81 8,8 88 3,5 50 0,1 0 145 |0
54-16x | Kamma "[Ipysxo6a" 220 55 6,5 26,4 185,8 0,08 10,45 [29,88 0,07 |0,58 369,33 |172,38 [151,02 29,79 |136,07 |0,57 |[54,87 45 34,23
54-
21lre | Kakao ¢ MmookoM 200 4,7 3,5 125 1004 |0,04 |0,16 |17,25 |0 0,68 149,95 220,33 |167,68 34,32 |130,28 |1,09 |117 2,29 [38,25
IIpom. | Xie6 mmeHHIHBINA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 10,02 |0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
HTroro 3a 3aBTpak 500 172 1208 [685 528,7 0,19 |0,37 /118,13 |0,3 |1,33 |[801,18 /460,31 [4211 |76,01 |35835 [2,44 |68,49 11,94 81,46
Oben
13 OsgorHas Hape3ka* 60 0,3 0 1 5,8 0,01 |0,01 30,95 |O 6,75 1,99 72,65 |8 5,95 11,15 |0,24 |0,79 0,11 7,85
113 Cyn -namnmia JoMaIHss 200 5,7 7,2 12,1 1359 0,04 10,04 [14/45 0,09 |0,46 |14,84 65,09 10,57 6,87 5153 |06 2,07 2,07 (33,34
302-Y | Karma rpeuneBas pacceimuatas | 150 7,8 7 33,9 2294 10,2 0,11 12238 |0,1 |O 30,83 207,01 |13,556 [113,18 [170,61 [3,81 |2,15 3,33 |15,17
butouxu "Jlerckue" TyuieHsle
268-Y | c oBomamu 90 166 166 [2138 3034 0,12 |0,21 |131,38 |1,11 |4,75 [157,37 [349,85 /104,34 |3149 |1956 |3,21 |1753 444 |61,7
Komnot u3 ¢ppyxroBoit ssrogHoi
343-Y | cmecn 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 |10,02 |18,66 16,62 591 15554 62,38 |14,99 |1525 0,57 |0,36 0,23 |49
IMpom. | Xneb prkaHO-MIIICHUIHBINA 70 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 1175 145 23,5 75 195 |22 2,75 |12
Hroro 3a Odex 720 342 315 101,4 826,9 0,47 10,43 |217,82 |1,3 |28,58 41394 |967,64 [213,35 |19598 |519,14 |10,38 |25,1 12,93 [ 134,96
oy annk
Komnot u3 KoHCepBHPOBAHHBIX
342-Y |mmomoB Y 200 0,4 0 29,5 119,6 0,01 |0,01 |11,7 0 054 7,98 90,89 129,04 |[5,22 9,14 0,26 |0 0 0
410-Y | BarpyIika ¢ TBOpOTrOM 100 108 |54 419 259,9 0,08 |01 21,71 0,07 0,08 |71,16 96,7 59,4 14,76 |105,7 |0,79 [4,17 10,72 | 23,1
Hroro 3a Moaanuk 300 112 |54 71,4 379,5 0,09 10,41 |33,41 0,07 |0,62 |79,14 187,59 [88,44 19,98 |11484 |105 (4,17 10,72 | 23,1
Hroro 3a nenn
1520 62,6 |57,7 [2413 17351 |0,75 [0,91 |369,36 [1,67 |30,53 |1294,26 161554 [722,89 |291,97 |992,33 |13,87 |97,76 35,59 | 239,52
BropHuk, 1 Heneast
3aBTpak
330 Coyc cMeTaHHbII ‘ 30 0,8 ‘ 2,4 ‘ 2,3 ‘ 33,9 ‘ 0,01 ‘ 0,02 ‘ 11,39 ‘ 0 ‘ 0,06 ‘ 50,01 ‘ 25,61 ‘ 2291 2,48 ‘ 15,11 ‘ 0,07 ‘ 2,06 ‘ 0,29 ‘ 4,04
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N TpreM nUIH, HAMMEHOBAHHE IInmesbie BemecTBa uepr. Butamuubl MuHepanbHbIe BelleCcTBA
° pemn. Gutiona Macca IeH-
Beaxu | XKupsi | Yraesoas! | yoery,, Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r KKaJ MI | Mr MKI | MKI | MI Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
54-
23rH Kodeitnpiii Hamutok ¢ mosiokom | 200 3,9 29 11,2 86 0,03 {0,213 [13,29 0 0,52 38,55 183,98 |148,32 |30,67 |106,79 |1,06 |9 1,76 |20
394-Y | Bapenuku ¢ kaprodenem 120 58 8,7 32,1 229,7 0,1 |0,08 |26,62 0,16 | 4,32 109,59 [298,34 40,28 19,11 |81,75 0,98 |5,74 3,43 |32,87
[pom. | SI6moko 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 0,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 264 |24 0,36 [9,6
[pom. | X71e6 mireHUYHBIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 |0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 |0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 500 13,3 14,7 72,2 4732 0,21 0,26 |57,3 0,16 16,9 379,05 869,43 |236,71 |67,26 |236,35 |5,08 |20,16 7,64 |70,86
Ooen
17 Hapeska oBomHas "Accopru"* | 60 0,4 0 1,1 6,2 0,01 |0,01 (14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 |08 0,1 4.7
Bop co cBexeii kamycToit u
82-Y KapTodenem 200 51 45 10,8 103,9 0,04 (0,04 {130,23 |0 8,53 19,35 319,65 (30,92 [22,45 |46,51 1,03 |521 0,44 27,35
304-VY | Puc oTBapHOit 150 3,5 4,3 35,8 195,8 0,03 0,02 |16,2 0,08 |0 6,37 45,48 5,01 23,06 |[70,73 0,47 10,74 7,1 26,67
295-V | Kotnera poiGHas 90 17,1 23,1 22,6 366,8 0,14 0,27 90,66 2 6,89 |408,41 |280,09 |158,96 |28,05 |196,89 |3,17 |[22,18 4,76 199,49
15 Komnor u3 010K ¥ BUIIHKA 200 0,2 0,1 20,1 82,4 0,17 0,21 56,43 1,26 |8,1 8,23 101,17 |70,76 |5,74 6,79 0,65 10,9 0,09 |4,35
IIpom. | X1ne6 prxaHO-TIIICHAYHBII 70 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 |{0,04 |0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 195 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a O6ex
720 29,6 32,6 110,2 852,9 0,48 10,59 |308,12 |3,34 [31,52 |647,76 [936,99 |288,65 |107,8 |40582 |7,48 |[32,03 15,24 | 174,56
TIoapuuk
342 KoMIoT u3 CBEXHX II00B 200 0,4 0 6,4 27,6 0,01 10,02 |72,09 0 1,9 1,06 11426 |61,27 |3,16 10,2 0,28 (0,45 0,04 (4,95
Dumnoumak
432,28 100 8,6 6,8 33,4 2294 0,09 (0,07 |12,5 0,02 12,31 309,73 237,19 |21,58 16,84 90,51 1,23 44,21 2,61 (32,84
Hroro 3a [MonaHuk
300 9 6,8 39,8 257 0,1 |0,09 |84,59 0,02 14,21 310,79 35145 (8285 |20 100,71 [1,51 |44,66 2,65 |[37,79
HTroro 3a 1eHb
1520 |51,9 54,1 222,2 1583,1 (0,79 |0,94 450,01 |3,52 |52,63 |1337,6 |2157,87 |608,21 |195,06 |742,88 |14,07 (96,85 25,563 283,21
Cpena, 1 Hepeas
3aBTpak
60 Cauat u3 MopkoBH ¢ sioiokamu* | 50 0,5 1,6 6,2 41,1 0,03 [0,03 | 700,66 |0 4,29 10,69 10643 12,84 |[14,58 20,78 054 |2 0,08 |20,25
219- Y | ChlpHUKH TBOPOXKHBIC 150 29,7 13,4 22,6 329,9 0,07 |0,31 | 36,48 0,14 |0,27 |48,98 155,67 |201,51 |30,8 285,8 0,85 |13,74 38,52 | 51,59
330 Coyc cinakuid CMeTaHHBIN 50 1,6 4.4 6,9 73,6 0,02 0,05 |23,16 0 0,18 87,91 58,1 48,49 |5,74 36,55 0,13 |4,55 0,78 |10,17




N TpreM nUIH, HAMMEHOBAHHE IInmesbie BemecTBa uepr. Butamuubl MuHepanbHbIe BelleCcTBA
° pemn. Gutiona Macca IeH-
Beaxu | XKupsi | Yraesoas! | yoery,, Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r KKajJl | MI | MT MKI | MKT | M mr MI Mr Mr Mr mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
375,01 | Yaii gepHBIil C IMMOHOM 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 0,02 |1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 168 |0 0,02 |04
IIpom. | X71e6 nmeHUIHbIH 30 3,8 04 24,6 1172 0,06 10,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 |16 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 500 36 19,9 65,5 585,5 0,18 10,43 761,38 |0,14 |6,54 [399,21 [42297 284,44 |67,4 393,01 [3,75 [21,89 42,4 89,66
Ooen
50,08 | CanaT U3 CBEKJIbI C CHIPOM 60 4,3 7,5 4,6 102,6 0,02 10,07 40,04 0,24 |531 |14542 |162,96 [15124 |16,69 |97,42 0,88 |3,64 254 (104
Cyn paccoJbHUK CO CMETaHHOH
87-y 200 4,4 53 6,8 92,6 0,04 |0,03 |12101 |0 8 5,79 22549 |1952 [13,66 |30,12 0,48 [2,94 0,18 |18,78
54-1r | MakapoHbI OTBapHBIE 150 5,3 4,9 32,8 196,8 0,06 10,02 {18,36  [0,09 |0 149,04 |53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
Opukaznensku "llkonpHble" B
280-Y | coyce 90 8,5 11 13,1 185,3 0,06 10,42 30,11 0,76 |2,59 |66,05 173,77 82,3 14,21 101,89 |1,63 |11,17 191 27551
639 KoMnoT u3 cyxoppyKkToB 200 0,4 0 251 102 0,07 10,08 | 33,6 05 [2,42 0,08 0,25 39,72 1,69 3,45 0,08 |0 0 0
ITpom. | Xne6 prkaHO-IIIIEHUYHBIH 70 33 0,6 19,8 97,8 0,09 [0,04 |0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 195 |22 2,75 |12
Hroro 3a Obex 750 26,2 293 102,2 7771 0,34 |0,36 | 243,12 |1,49 |18,32 |569,38 |733,77 |413,11 |76,94 |34858 |575 |40,72 7,44 80,61
onannk
TIuposxok ¢ ppykTOBOI
HAaYMHKOU
406 100 5,3 34 43,4 2254 0,07 10,05 21,85 0,07 |0,72 |13,68 126,59 28,94 10,94 |56,14 1,07 (2,93 3,33 15,09
Cok aOpHKOCOBBIi
TIpom. 200 1 0 25,4 105,6 0,04 10,08 |434 0 8 4 490 40 20 36 04 0 0 0
Hroro 3a Moaanuk
300 6,3 34 68,8 331 0,11 |0,13 [455,85 |0,07 |8,72 |17,68 616,59 |68,94 (30,94 (9214 |1,47 |2,93 3,33 15,09
HToro 3a neHb
1550 |68,5 |52,6 236,5 1693,6 |0,63 [0,92 |1460,35[1,7 |33,58 |986,27 |1773,33 766,49 |175,28 |833,73 |10,97 |65,54 53,17 [ 185,36
Yersepr, 1 negeas
3aBTpak
Kama Bsi3kast MostouHast
173 OBCsTHAsI 200 79 11,6 33,7 270,6 0,17 |0,16 40,2 0,13 |0,52 [45,87 24431 |127,93 [6156 |206,47 |15 11,64 13,04 | 40,08
381 Kodeitnpiit HanuTox 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 |74 114 04 0 0 0
50,23 |Jlememnixa c chIpoM 100 9,6 7,2 40,8 266,2 0,09 10,07 |351 0,23 10,03 |99,48 87,25 92,86 [13,43 108,32 (0,94 |2,22 6,29 [17,34
IIpom. | X7ne6 nmeHuIHbIH 30 15 0,2 9,8 46,9 0,02 10,01 |O 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 |0,64 1,2 2,9




N TpreM nUIH, HAMMEHOBAHHE IInmesbie BemecTBa uepr. Butamuubl MuHepanbHbIe BelleCcTBA
° pemn. Gutiona Macca IeH-
Beaxu | XKupsi | Yraesoas! | yoery,, Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJ | MI | MI MKI | MKI | MI Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
HTtoro 3a 3aBTpak 520 195 193 89,9 6104 0,28 10,24 |7534 0,36 |0,55 [24539 |37536 [288,75 |8519 339,19 |3,06 |145 20,53 160,32
Oben
OBoly HaTypaJlbHbIC,
16 MOPIIMOHHO KYKypy3a 60 0,6 0,1 3,1 15,7 0 0,01 |0 0 0,58 91,2 0 1,32 0 13,05 |0,1 0 0 0
99-Y | Cyn oBourHo# 200 5,2 4,5 9 97,3 0,06 10,08 {21281 |0 11,24 6134 390,2 41,03 30,26 52,37 |121 |864 0,43 30,5
54-11r | KapTtodempHoe mope 150 3,1 5,3 19,8 1394 0,12 10,11 | 23,8 0,09 (10,2 |161,78 [624,83 [39,49 28,23 8447 1,03 |28,46 0,78 142,79
Tedremn "leTckue" ¢ oBomamu
279-Y | ryméHpMu 90 141 186 19,6 302,3 01 |07 |1233 1,11 517 27741 31284 [86,12 |28,49 |170,83 |2,87 |45,38 2,93 |57,69
54-7xu | KoMnor U3 munoBHUKa 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 |0,01 |3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 [8,09 8,61 0,36 |03 0,29 |51
Ipom. | Xneb prkaHO-MIICHUIHBIH 70 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 195 |22 2,75 |12
Hroro 3a Oben
720 26,6 29,2 79,7 688 0,38 10,42 136297 |12 |51,19 |1354,14 |1532,69 |243,83 |118,57 |404,33 |7,52 162,74 |7,18 |148,08
IMonauuk
Yaii ¢ TMIMOHOM U caxapoM
54-3rH 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 10,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 |0,01 0,02 0,7
IInposkok ¢ 3en€HBIM JIyKOM U
STLIOM
406 100 9,7 6,7 38,9 2545 0,09 10,16 |95,65 |0,7 |2,43 [212,68 |[14756 |50,08 |153 105,85 147 |31,71 11,23 |43,88
Hroro 3a [losgunk
300 9,9 6,8 45,5 2824 0,09 10,47 |[96,03 |0,7 |359 21394 |177,79 [117,08 [19.86 |11437 |2,24 |31,72 11,25 |44,58
HToro 3a neHnb
1540 |56 55,3 2151 1580,8 |0,75 |0,83 |534,34 2,26 |55,33 |1813,47 |2085,84 | 649,66 |223,62 |857,89 |12,82 |208,96 [38,96 | 252,98
MaTauna, 1 Hegesst
3aBTpak
54-1o0 | Omier HaTypaJIbHBIH 100 12,7 |18 3,2 2255 0,06 10,41 [182,79 |2,18 |0,3 249,63 180,08 |1095 |16,75 [202,67 [2,09 [41,65 26,05 [ 62,63
23 Yait BUTAMUHH3UPOBAHHBIN 200 0,5 0,1 4.6 21,1 0 0,02 10,73 0 3,69 1,6 50,58 78,65 8,57 15,09 1,49 |0 0,04 |0
[lpom. |banan 130 2 0,7 27,3 1229 0,05 10,07 |26 0 13 40,3 4524 1104 54,6 36,4 0,78 0,07 13 2,86
[pom. | X71e6 MreHUYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 10,02 |0 0 0 2495 46,5 10 7 32,5 055 |16 3 7,25
HTroro 3a 3aBTpak 530 19 19,2 59,7 486,7 0,17 10,52 |209,52 [2,18 |16,99 [541,03 729,56 [208,55 |86,92 |286,66 [4,91 43,32 30,39 | 72,74
Oben




N TpreM nUIH, HAMMEHOBAHHE IInmesbie BemecTBa uepr. Butamuubl MuHepanbHbIe BelleCcTBA
° pemn. Gutiona Macca IeH-
Beaxu | XKupsi | Yraesoas! | yoery,, Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r KKajJl | MI | MT MKI | MKT | M mr MI Mr Mr Mr mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
17 Hapeska oBomHas "Accoprtu"* | 60 0,4 0 1,1 6,2 0,01 |0,01 (14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 |08 0,1 4,7
54-6r | Puc otBapHOit 150 3,6 4,8 36,4 203,5 0,03 |0,02 18,36 [0,09 |0 152,8 46,55 106,65 |2359 |72,57 0,49 |20,76 7,24 27,19
392,32-
Y Cyn «JleTHuii» 200 18 18,7 |30,9 364,3 0,18 0,17 |77,4 0,92 |589 [201,88 |292,21 |78,15 [27,27 169,79 |2,65 |32,65 4,54 161,33
KoTtnets! poiOHBIE 3am1e4eHHBIE
MO CMETAaHHO-JIyKOBBIM
234-Y | coycom 90 153 10,9 237 254,5 0,13 10,48 |52,12 1,77 |4,33 |1733 33492 117,72 |33,65 |2079 1,93 102,61 19,14 |475,28
Kowmmor n3 ¢ppykToBOii sromHOi
343-Y | cmecu 200 05 0,1 12,8 54,6 0,01 0,02 |18,66 |0 16,62 |591 15554 162,38 |14,99 |1525 057 |0,36 0,23 4,9
IMpom. | Xnebd pxKaHO-NIICHUIHBII 70 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 1175 [145 23,5 75 195 |22 2,75 |12
Hroro 3a O6ex
720 411 [351 1247 980,9 0,45 |0,44 |181,14 |2,78 |34,84 |739,29 |1019,82 |387,9 [128 550,41 |78 159,38 |34 585,4
THoaauuk
Onaapu "lomarraue" ¢ Maciom
401-Y | cnuBOYHEIM 150 10,1 |153 |50,3 379,2 0,12 10,14 |28,08 0,13 |0,39 |63,53 179,35 94,08 [20,52 [126,86 |0,96 [12,53 6,03 |32,85
IIpom. |Psokxenka 2.5% 150 4,4 3,8 6,3 76,4 0,03 |02 |33 0 045 |75 219 186 21 138 0,15 |135 15 30
Htoro 3a Moaanuk
300 145 |191 |56,6 455,6 0,15 |0,34 |[61,08 0,13 |0,84 |13853 |398,35 [280,08 4152 |26486 |111 |26,03 7,53 (62,85
Hroro 3a nenn
1550 |74,6 73,4 [241 19232 0,77 |1,3 451,74 |5,09 |52,67 |1418,85 |2147,73 |876,53 |256,44 |1101,93 13,82 |228,73 [71,92 | 720,99
IMoHeneabLHUK, 2 HeeIsI
3aBTpak
102,20 | Canar-KOKTeH)Ib (PPYKTOBBIi 100 0,7 03 12 53,4 0,04 |0,03 6,53 0 36,29 19,59 239,19 2643 [11,15 17,12 127 |2 041 |125
377 Yaif ¢ppykTOBBIIt 200 0,6 0,2 7 32,4 0,01 |0,03 |6,05 0 41,45 |8,59 130,95 [82,2 16,1 2495 1198 0,22 0,23 |3,55
Brmns! co crymennsM
396 MOJIOKOM 200 156 |13,7 |875 535,5 0,23 10,38 [44,02 |0 2,01 111,02 [431,31 [272,99 |44,41 27411 |1,32 |15,32 8,58 |55,78
Hroro 3a 3aBTpak
500 16,9 |1472 106,5 621,3 0,28 10,44 156,6 0 79,75 |139,2 801,45 |381,62 |7166 |316,18 |4,57 1754 9,22 |71,83
Oben
Canat U3 CBEKJIbI C MacjIOM
52,00 | pacTuTenbHBIM 60 0,9 25 53 46,8 0,01 |0,02 |12 0 6 259,86 172,85 [24,41 [13,33 |26,3 0,86 [28,2 042 |12




N TpreM nUIH, HAMMEHOBAHHE IInmesbie BemecTBa uepr. Butamuubl MuHepanbHbIe BelleCcTBA
° pemn. Gutiona Macca IeH-
Beaxu | XKupsi | Yraesoas! | yoery,, Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJ MI | Mr MKI | MKI | MI Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
[n u3 cBexeit KammycThl Co
54-1¢ | cMeraHoi 200 4,7 5,6 57 92,2 0,02 [0,03 {10495 |0 10,76 |98,52 184 37,48 13,13 |30,97 0,48 |15,25 0,34 |14,76
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIC 150 53 49 32,8 196,8 0,06 [0,02 |18,36 0,09 |0 149,04 |53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 120,77 0,06 |11,92
299-Y | Kotnera KypuHast 90 19,3 16,9 21,3 315,1 0,14 |0,27 |235,9 1,43 |25,81 |336,32 |426,54 |125,01 |35,97 |226,81 |3,81 (47,84 3,82 |71,24
349 Kowmmnot u3 cmecu cyxodpykros | 200 0,4 0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 |0,1 0,56 39,99 1,71 3,47 0,08 |0 0 0
TIpom. | Xne6 prkaHO-TIICHHYHBIN 70 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 /10,04 |0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a Oden
750 33,9 30,5 106,5 836,8 0,32 |0,38 |372,41 |1,52 |42,69 |1046,84 |955,25 |347,22 |94,83 |403,25 |7,91 |114,26 7,39 (121,92
MMoaaauk
Kommor u3 s1610x
15-y 200 0,2 0,2 6,7 29,1 0,01 |0,01 |1,35 0 1,8 8,91 103,91 |6,39 3,52 4,31 0,87 10,9 0,12 [3,6
TTuporxox neyénslit Msico-
OBOIIHOM
456,31 100 11,6 79 41,9 2849 0,13 10,09 | 19,19 0,04 19,87 104,11 |240,1 32,47 120,23 11891 |1,62 (12,36 4,11 |34,43
Hroro 3a [loagauk
300 11,8 8,1 48,6 314 0,14 10,1 |20,54 0,04 11,67 |113,02 |344,01 [38,86 |23,75 |123,22 |2,49 |13,26 4,23 (38,03
Hroro 3a nenn
1550 |62,6 52,8 261,6 1772,1 (0,74 |0,92 44955 |1,56 (134,11|1299,06 |2100,71 |767,7 190,24 | 842,65 |14,97 [145,06 20,84 |231,78
BropHuk, 2 Heneas
3aBTpak
Kamra mménnas MoJiodHast ¢
2,47-Y | MacioM CIMBOYHBIM 200 7,1 9,7 32,3 2455 0,15 0,14 |40,92 0,13 |0,52 130,47 [193,84 [1429 41,12 |162,19 |1,06 |22,8 2,8 31,48
381 Kodeitapiil HATUTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 |74 114 0,4 0 0 0
740.02-
y [1lanexka HaJIMBHAS 80 8 45 37,1 220,8 0,08 |0,07 |24,88 0,16 |0,02 20258 |77,6 72,86 12,21 190,22 0,78 21,47 5 15,42
Ipom. | X7e6 mieHUYHBIN 30 15 0,2 9,8 46,9 0,02 /10,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 10,64 1,2 2,9
Hroro 3a 3aBTpak 500 17,1 14,7 84,8 539,9 0,25 |0,22 |65,84 0,29 10,54 433,09 |315,24 |283,72 |63,53 |276,81 |2,46 |44,91 9 49,8
Ooen
13 OBournHas Hape3ka™ 60 0,3 0 1 5,8 0,01 |0,01 30,95 0 6,75 1,99 72,65 8 5,95 11,15 0,24 10,79 0,11 |7,85
81-V CBEKOJIbHUK 250 57 7,8 12,1 1417 0,03 0,04 {140,21 |0,05 |9,28 375,65 |255/4 40,85 21,15 |40,51 1,06 |4,54 0,47 |22,58
391-V | Kama rpeuneBas pacceimuatas | 150 24,1 22,8 46,2 486,5 0,27 10,25 | 45,54 1,31 |3,73 300,4 393,14 |95,12 |34,29 |247,78 |3,85 |[48,96 7,08 |81,53




N TpreM nUIH, HAMMEHOBAHHE IInmesbie BemecTBa uepr. Butamuubl MuHepanbHbIe BelleCcTBA
° pemn. Gutiona Macca IeH-
Beaxu | XKupsi | Yraesoas! | yoery,, Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJ | MI | MI MKI | MKI | MI Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
331 T'onens KypuHast 90 16 43 3,4 59 0,01 |0,02 |126,1 0,04 |0,54 [4,13 43,66 1157 [3,39 13,16 0,15 1,18 0,3 3,03
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,1 52 23,3 0 0,02 11,03 0 149 [175 51,35 81,34 8,95 16,62 |166 |O 0,01 |0
Ipom. | Xneb prkaHO-TIICHUYHBIHA 70 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 195 |22 2,75 |12
Hroro 3a O6en
730 354 356 87,7 814,1 0,41 10,38 |243,83 |14 |21,79 [88692 |933,7 251,38 |97,23 404,22 1891 |57,67 10,72 [126,99
Monannk
15 KomMrtor u3 s10J1I0K ¥ BULITHH 200 0,1 0,1 6,4 26,8 0 0 1,34 0 152 [3,58 45,77 76,77 |3,18 3,67 0,25 |04 0,04 |21
Dynoumak
432,28 100 8,6 6,8 33,4 2294 0,09 10,07 125 0,02 [2,31 309,73 |237,19 [2158 16,84 |90,51 123 |44,21 2,61 (32,84
Hroro 3a Ilonaauk
300 8,7 6,9 39,8 256,2 0,09 10,07 |13,84 0,02 |3,83 |[313,31 28296 (98,35 |20,02 [94,18 |[148 |44,61 2,65 34,94
Hroro 3a neHn
1530 [61,2 |57,2 2123 1610,2 |0,75 |0,67 |32351 |1,71 |26,16 |1633,32 |15319 [633,45 |180,78 |775,21 |12,85 |147,19 22,37 |211,73
Cpena, 2 Heneas
3aBTpak
1 Mouioko cryuieHHoOe 30 2,2 2,6 16,7 98,2 0,02 0,11 |141 0 0,3 39 109,5 92,1 10,2 65,7 0,06 |21 0,9 10,5
54-
21rH Kakao ¢ Mosiokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 10,16 [17,25 |0 0,68 49,95 220,33 |167,68 34,32 [130,28 |1,09 |11,7 2,29 (38,25
394-Y | BapeHHKH ¢ TBOPOTOM 130 155 |148 38,3 348,6 0,08 10,16 [47,94 0,26 |0,63 |148,7 130,73 98,17 |21,29 |15857 |0,93 6,89 18,87 | 33,22
[pom. | X7e6 MireHUYHBIH 30 15 0,2 9,8 46,9 0,02 10,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 |0,64 1,2 2,9
IIpom. | SI610KO 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 264 |24 0,36 9,6
HTroro 3a 3aBTpak 500 244 216 89,1 6474 02 ]046 /8529 0,26 |13,61 |368,65 |812,76 [381,15 |79,41 |380,75 [4,94 23,73 23,62 | 94,47
Oben
0,05-Y |3akycka oBomHas™ 60 0,5 1 15 17,2 0,01 |0,01 |584 0 13,05 [425 87,9 1531  |4,77 9,17 0,19 4,86 0,09 |3,85
102-Y | Cyn kaprodenbHbiii ¢ ropoxom | 200 7,3 47 15 1319 0,14 10,05 |109,01 |0 413 8,87 339,66 [25,65 [27,44 |76,32 (1,39 |3,71 199 |27,53
54-26r | Puc ¢ oBomamu 150 3,2 57 26 167,8 0,04 10,03 |268,68 |0 1,33 240,26 |93,2 1735 [26,16 |67,46 |057 [21,56 464 |31,3
23-Y | Harercs "[erckue"* 90 177 |17 17,2 293 0,11 |0,21 |7155 |11 |3,76 |24456 |[229,62 [88,21 [24,73 |178,83 |2,54 |13,54 5,36 [110,76
375,01 | Yaii uepHbIil C TUMOHOM 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 0,02 [1,08 0 18 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 168 |0 0,02 104




N TpreM nUIH, HAMMEHOBAHHE IInmesbie BemecTBa uepr. Butamuubl MuHepanbHbIe BelleCcTBA
° pemn. Gutiona Macca IeH-
Beaxu | XKupsi | Yraesoas! | yoery,, Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r KKaJ | MI | MI MKI | MKI | MI Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
[pom. | X7neb prkaHO-TIICHUIHBIA 70 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 195 |22 2,75 |12
Hroro 3a O6en
720 324 291 84,7 7314 0,39 10,36 |456,16 |1,1 24,07 |74132 924,15 [17262 |11588 [424,16 |8,32 45,87 14,85 185,84
IMonaunk
Kommnor u3 5610k ¥ TMOHA
338 200 0,2 0,1 6,2 26,4 0,01 |0,01 /0,89 0 292 597 74,02 7,81 3,21 4,69 0,55 |0,51 0,11 |32
TTuposxok ¢ ppykTOBOI
HAYMHKOU
406 100 53 3,4 43,4 2254 0,07 10,05 121,85 0,07 0,72 |13,68 126,59 [28,94 (10,94 |56,14 |[1,07 |2,93 3,33 [15,09
Hroro 3a Moaanuk
300 55 3,5 49,6 2518 0,08 10,06 [22,74 0,07 |3,64 [19,65 200,61 |36,75 [14,15 [60,83 [1,62 |3,44 3,44 18,29
HToro 3a 1enn
1520 62,3 [54,2 2234 1630,6 |0,67 [0,88 |564,19 |1,43 |41,32 |1129,62 |1937,52 [590,52 |209,44 |865,74 |14,88 |73,04 41,91 | 298,6
Yersepr, 2 Hegeas
3aBTpak
54-323 | MopkoBb B Hape3Kke 50 0,7 0,1 3,5 16,9 0,03 10,04 |1000 0 2,5 10,5 100 13,5 19 27,5 0,35 |25 0,05 |275
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIe 150 5,3 4,9 32,8 196,8 0,06 10,02 {18,36  [0,09 |0 149,04 |53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
Tedrenu "JleTckue" ¢ oBomamu
279-Y | ryméupimu* 60 9,4 124 13,1 2015 0,07 10,11 |82,2 0,74 |3,44 18494 |20856 |57,41 18,99 113,89 |192 |30,25 196 |38,46
54- Yaii ppyKTOBHIi ¢ BUIITHEH,
19rH MAJIMHOM U sI0I0KaMu 200 0,3 0,1 16 8,6 0 0,01 12,28 0 124 [3,18 58,33 64,71 [6,8 11,25 (0,92 |0,26 0,03 1,44
Ipom. | Xnebd nureHUYHbIN 60 3 0,3 19,7 93,8 0,04 10,01 |0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,7 |17.8 70,7 517,6 0,2 10,19 [1102,84]0,83 |7,18 |547,26 |457,89 [249.45 |57,58 |219,34 |4,36 |55,06 4,5 85,12
Ooen
302 Kama rpeyneBas pacceinuaras | 150 7,1 3,7 31,2 186,3 0,19 |01 |8,82 0,04 |0 30,15 190 11,62 104,48 156,34 |351 1,98 3,04 /13,88
Cyn kapTodenbHsIii ¢
103 MaKapOHHBIMH H3JISIISIMH 200 54 55 155 1333 0,07 10,04 |9794 |0 528 14,83 316,53 [11,05 [16,81 [4561 (0,72 |3,98 0,18 [27,44
54-60 | Sliio BapeHoe 60 2,4 2 0,1 28,3 0,01 |0,07 |31,2 0,44 |0 20,37 23,24 19,68 2,09 3341 (044 |4 54 11
280-Y | ®pukagenpku "[JeTckue"* 90 101 132 142 2157 0,08 10,14 112518 |0,89 |3,77 |68,19 230,99 79,64 [20,08 |122,86 |2,04 |1261 2,03 |38,31
Kowmmor n3 ¢ppykToBoii sromHoi
519,01 |cmecu 200 0,5 0,1 25,3 104,4 0,12 10,16 |54,66 0,84 |20,52 |5,93 155,38 16,02 |1496 |1523 |0,57 |0,36 0,23 14,9




N TpreM nUIH, HAMMEHOBAHHE IInmesbie BemecTBa uepr. Butamuubl MuHepanbHbIe BelleCcTBA
° pell. Macca LleH-
6mona Beaxu | JKupel | YrieBoast | yoery, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJ MI | Mr MKI | MKI | MI Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
[pom. | X7neb prkaHO-TIICHUIHBIA 70 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 {0,04 |0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 195 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a O6ex
710 28,8 25,1 106,1 765,8 0,56 |0,55 |317,8 2,21 129,57 332,47 |1033,64 14251 |181,92 [44845 |9,23 |[25,13 13,63 | 107,53
Ioapuuk
Onanpu "JloMariaue" ¢ MacioM
401-Y | cIUBOYHBIM 150 10,1 15,3 50,3 379,2 0,12 |0,14 |28,08 0,13 10,39 |63,53 179,35 94,08 |20,52 |126,86 |0,96 |12,53 6,03 |[32,85
[Ipom. | Psxenka 2.5% 150 4.4 3,8 6,3 76,4 0,03 |0,2 |33 0 0,45 |75 219 186 21 138 0,15 |135 15 30
HTroro 3a Ioagauk
300 14,5 19,1 56,6 455,6 0,15 |0,34 61,08 0,13 10,84 13853 |398,35 [280,08 |4152 264,86 |1,11 |26,03 7,53 |62,85
Hroro 3a nenn
1510 |62 62 2334 1739 0,91 |1,08 |1481,72|3,17 (37,59 [1018,26 |[1889,88 |672,04 |281,02 |932,65 |14,7 |106,22 |25,66 |2555
MsaTHunAa, 2 Hegess
3aBTpak
219- YV | ChlpHUKH TBOPOXKHBIC 120 23,7 10,7 18,1 263,9 0,06 0,25 29,18 0,11 |0,22 39,19 12453 |161,21 |24,64 |228,64 |0,68 |10,99 30,81 |41,27
334-Y | Coyc sAToHBIN CaaKuii 50 0,2 0 10,1 41,7 0,01 |0,01 |40,09 0 2,03 (0,77 66,27 1825 |2 6,53 0,19 |0,25 0,03 |2,75
430,0 | Yaii c caxapoM 200 0,4 0,1 15 62,4 0,08 |0,11 |31 0,42 |5,2 1,74 49,9 10,1 8,8 16,5 1,67 |0 0 0
[lpom. | AnenbcuH 120 1,1 0,2 9,7 454 0,05 [0,04 |9,6 0 72 15,6 236,4 40,8 15,6 27,6 0,36 |24 0,6 20,4
[pom. | X7e6 MireHUYHBIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 |0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 472 19,5 0,33 |0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 520 27,7 11,2 67,7 483,7 0,23 |0,42 [109,87 |0,53 |79,45 |207 505 236,36 |55,24 |298,77 |3,23 |14,6 33,24 | 68,77
Ooen
17 Hapeska oBomnas "Accoprtu"* | 60 0,4 0 1,1 6,2 0,01 |0,01 (14,6 0 8 2.4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 |08 0,1 4,7
108 Cyn «Xapuo» 200 74 3,9 20,1 1451 0,07 0,07 96,7 0,22 |5,46 1614 24986 (24,65 [16,86 |60,91 0,89 24,82 3,94 |31,49
311-Y | KapTodens oTBapHOi 150 4,1 5 24,2 158,1 0,14 |0,14 |22,14 |0,07 |12,23 |51,81 762,95 62,2 35,58 |[112,23 |1,23 |11,55 1,19 |54,14
267.66-
y Kotnera kypunas 90 12,3 17,3 15,3 266,3 0,15 |0,17 |149,91 |1,18 |543 |57,23 24482 85,87 (22,23 [13945 |2,15 |13,73 3,03 |75,06
ITpom. | X5ebd pKaHO-MIICHUIHBII 70 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 {0,04 |0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 (2,2 2,75 |12
[Ipom. | Cok s16109HBIH 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 /10,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Hroro 3a Oden
720 28,5 27 100,7 760,1 0,48 10,45 | 283,35 |1,47 (35,12 |487,84 |1688,23 |209,72 |111,17 |411,49 |9,23 |53,1 11,01 |177,39

Ionapuuk




N TpreM nUIH, HAMMEHOBAHHE IInmesbie BemecTBa uepr. Butamuubl MuHepanbHbIe BelleCcTBA
° pemn. Gutiona Macca IeH-
Beaxu | XKupsi | Yraesoas! | yoery,, Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r KKajJl | MI | MT MKI | MKT | M mr MI Mr Mr Mr mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Kowmmor n3 s16;10k 1 MIUTIOBHUKA
345,27 200 0,2 0,1 6,7 28,5 0 0,01 [2481 |0 204 242 2525 4,12 1,52 1,7 0,33 [0,2 0,03 |08
IInposkok ¢ 3en€HBIM JIyKOM U
STALIOM
406 100 9,7 6,7 38,9 2545 0,09 |0,16 |95,65 [0,7 |243 212,68 |147,56 |50,08 153 105,85 1,47 |31,71 11,23 | 43,88
Hroro 3a Ilonaauk
300 9.9 6.8 45,6 283 0,09 |0,47 |12046 |0,7 [22,83 |2151 172,81 |54,2 16,82 |10755 |1,8 31,91 11,26 | 44,68
Hroro 3a neHb
1540 66,1 |45 214 1526,8 |08 1,04 |513,68 |2,7 [1374 [909,94 |2366,04 500,28 |183,23 |817,81 |14,26 | 99,61 55,51 290,84
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